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מד הצעד EX3 CONNECT מתחבר לאתר של סילבה ומספק שירותי אונליין במעקב אישי אחר הפעילות הספורטיבית שלך.
*ההוראות כתובות בלשון זכר, אך הכוונה היא גם לנשים - כמובן.
רישום משתמש חדש

כאשר אתה מבקר באתר www.silvaconnect.com בפעם הראשונה אתה צריך להרשם בשם משתמש חדש. ודא שיש לך את מד הצעד ex3 להתחבר, תחנת העגינה וכבל USB זמין. 
אם יש לך ex3 פלוס (שים לב! ניתן להתחבר רק עם ex3 Plus שמוטבע עליו לוגו וסימן connect, שהושק מאפריל 2009), תמצא באריזה את המספר הסידורי לשם הרישום.
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1. התחל על ידי חיבור יציאת USB מהמחשב אל תחנת העגינה. 
2. פתח את דפדפן האינטרנט ועבור אל www.silvaconnect.com 
3. לחץ על צור חשבון משתמש חדש כדי ליצור חשבון. תצטרך להזין כינוי, סיסמא, כתובת הדואר האלקטרוני ושם המדינה. אתה יכול גם לבחור להזין שם ותאריך לידה. 
4. לאחר שהזנת את המידע הדרוש, קרא את תנאי השימוש  וסמן בתיבה "קראתי ואני מקבל את התנאים וההגבלות של "silvaconnect.com. לחץ על הבא כדי להמשיך. 
5. בחר ex3 connect או plus ex3 מהתפריט. אם בחרת ex3 Plus, דלג לשלב 13 להלן.
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ex3 connect
6. לחץ על קבל מספר סידורי מ ex3 connect. המספר הסידורי ייקלט אוטומטית ממד הצעדים. 
7. כאשר תראה את המספר הסידורי מופיע בשדה המתאים, לחץ על הרשמה. 
8. דף "הביצועים שלי" ייפתח (My performance) 
9. לחץ על סנכרן - Synchronize. 
10. לחץ על סנכרן- ex3 Synchronize בחלון שנפתח. 
11. מד צעדים עכשיו מסתנכרן עם www.silvaconnect.com והתוכנה מבצעת הורדה והתקנה על המחשב. אם תתבקש לאשר זאת על מנת להתקין את התוכנה, לחץ על כן. 
12. צלמית - אייקון בשם ex3 יופיע על שולחן העבודה שלך, כדי לאפשר גישה מהירה וקלה לאתר. בכל פעם שתרצה להעלות את האימון היומי שלך לאתר www.silvaconnect.com, כל שעליך לעשות הוא ללחוץ לחיצה כפולה על צלמית-אייקון זה.
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ex3 Plus
13. הזן את המספר הסידורי של המוצר, ניתן למצוא את המספר באריזה, ולחץ על רישום. 
14. כעת אתה רשום בתור משתמש חדש. רשום את צעדיך תחת הכותרת הזן שלבים Enter steps, הממוקם בתפריט מצד שמאל, מתחת הביצועים שלי My performance. 
בחר שפה, 
כדי לבחור שפה אחרת, לחץ על אחד מארבעת הדגלים בפינה הימנית (עליונה או תחתונה). השפות הזמינות הן אנגלית, שוודית, גרמנית או צרפתית.

 

עשרת הגדולים Personal Top 10
כאן תוכלו למצוא רשימה של עשרת הימים בהם היתה הפעילות הגבוהה ביותר  מאז התחלת השימוש ב Silvaconnect לפי סדר יורד.

סך הכל אישי Personal Total
להלן סיכום התוצאות האישייות שלך מוצגת, לרבות הפעולות, הכולל מרחק, מספר קלוריות ואת סך הזמן שהלכת.

הביצועים Performance monitor
כשתבחר יום, שבוע, חודש או שנה תקבל סקירה של טווח הזמן שנבחר. תקבל שתי טבלאות שונות המציגות, ב אחוזים, כמה אתה מתפקד לעומת המטרות שהגדרת. אם לא הוגדרו מטרות יומיות הטבלה תהיה ריקה. לדוגמה, אם הגדרת כמטרה 10,000 צעדים או 60 דקות ביום ובשלב זה שמרת על ממוצע של 7,500 צעדים או 45 דקות ביום, יוצג בטבלה 75%.
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סיכום

בדף הביצועים תמצא גם סיכום. במסגרת הסיכום תוכל לראות את סך כל הביצועים שלך עד כה, עם ממוצע יומי של צעדים, מרחק, קלוריות וזמן.

הולכים מסביב לעולם!

דף WALK THE WORLD, מציג את רשימת כל המשתמשים אשר בחרו להציג את הנתונים על ידי סימון התיבה ציבורי (PUBLIC) תחת הפרופיל שלי. 
הרשימה מציגה את הכינוי שבחרו "צועדים" מרחבי העולם, ברשימה על פי סדר יורד המבוססת על מספר הצעדים. 
אם, לדוגמה, מספר הצעדים שצעדת יהיה אחד לפני המירב שהושג באותו הזמן, הכינוי שלך יוצגו כמספר שתיים ברשימה. אם אינך רוצה להיות כלול ברשימה, פשוט סמן את התיבה המסומנת פרטי PRIVATE בפרטי הפרופיל שלי ונתוניך האישיים לא יהיה גלויים למשתמשים אחרים של silvaconnect.com. תחת WALK THE WORLD אתה יכול גם לראות את המספר הכולל של כל הפעולות שנרשמו על ידי משתמשי silvaconnect.com ולהשוות את זה לכמה "הקפות" של העולם זה שווה ,אתה יכול גם להשתמש בפונקציית החיפוש כדי לאתר משתמשים אחרים ממדינות שונות, לראות איך מצליחים החברים שלך על ידי חיפוש הכינוי שלהם או לבדוק על פי זמנים שונים כדי לראות מי היה הכי טוב בהליכה במהלך טווח הזמן שנבחר.

אתגרים

בדף אתגר אתה מוצא את האתגרים שקיבלת על עצמך, שהוזמנת אליהם, או שהשתתפת בהם. אתה יכול גם ליצור את האתגרים ולהזמין את חבריך, כדי לתת להם מוטיבציה להתחיל ללכת! אתה יכול לעשות את זה פשוט על ידי בחירת "צור אתגר" - Create Challenge ובצע את הפעולות הבאות:

[image: image6.jpg]



 

1. הדבר הראשון שאתה צריך לעשות זה לתת שם לאתגר, ומה צריך להיות היעד; לדוגמה Silva10K עם מטרה ללכת לפחות 10,000 צעדים ביום. אתה יכול גם לבחור להשאיר את ההודעה תחת הודעות למשתתפים ולהזמין אותם לאתגר! תחת סוגי אתגר אתה יכול  להחליט אם אתה רוצה שהאתגר יהיה אתגר אישי (כל אדם הוא מנסה להגיע למטרה בעצמו או עצמה) או צוות המבוסס על כמה חברים (המשתתפים מחולקים לצוותים כדי להגיע למטרה מוגדרת יחד). כאשר זה נעשה מזינים את זמן ההתחלה ואת מועד סיום התחרות וממשיכים באמצעות לחיצה על הבא. 
 

2. לכתוב את השמות של הצוותים אם בחרת צוות אתגר. אם בחרת אתגר אישי שלב זה לא יעלה. 
 

3. בשלב השלישי הגיע הזמן להזמין את המשתתפים אל האתגר. אתה יכול לעשות זאת על ידי הקלדה של כינוי או כתובת דואר אלקטרוני. אם אדם אינו רשום ב silvaconnect.com ניתן להזין כתובת דואר אלקטרוני. הזמנה תישלח לו / לה עם הוראות איך להצטרף אל האתגר שלך על ידי יצירת חשבון silvaconnect.com. 
 

4. בשלב הרביעי מופיע סיכום של המידע שהזנת כדי שתוכל לבדוק שהכל נכון ולתת לך הזדמנות לתקן את השגיאות. אתה יכול גם לבחור להזמין חברים נוספים לאתגר. כדי לבצע שינויים כלשהם, לחץ על "עבור" לראש הדף הרצוי. כאשר אתה מרגיש שסיימת, פשוט לחץ על 'שלח הזמנות' וכך ההזמנות יגיעו אל אנשים שבחרת.

יצוא נתונים

בדף יצוא נתונים תוכל לבצע גרסה מודפסת של תקופת הזמן שנבחרה. אתה יכול לבחור  להדפיס את הנתונים על קובץ CSV (ערכים מופרדים בפסיקים) או רשימה מודפסת. כדי לקבל את הקובץ, בחר פרק זמן, ולאחר מכן לחץ על ייצא ל-CSV או הדפס נתונים. פורמט של קובץ CSV משמש כדי לייצא את הנתונים לתוכנה, לדוגמה, גיליון Excel.

הפרופיל שלי

תחת הפרופיל שלי תוכל לבצע שינויים בהגדרות האישיות, לדוגמה סיסמה, כתובת דואר אלקטרוני או מדינה. אתה יכול גם לקבוע ולשנות את מטרותיך האישיות. אם אתה רוצה להגדיר מטרה חדשה אישית מבלי ליצור אתגר אתה יכול לעשות את זה תחת הגדרות. כאן אתה יכול להגדיר את ערכי היעד עבור צעדים, מרחק, קלוריות ו / או שעה. כאשר אתה מגדיר מטרה יופיע קו אופקי בטבלה שבדף הפתיחה, כאשר אתה מתחבר, מיד תוכל לראות את הביצועים שלך אל מול המטרה שהצבת לעצמך. 
אם, למשל, תבחר להגדיר את היעד בערך של 10,000 צעדים ביום, קו לבן יופיע בשורה המציינת 10,000 צעדים, ואתה תראה את זה בדף שלי תחת ביצועים. 
אותו הדבר יקרה אם תגדיר יעד ערכי מרחק, קלוריות, או שעה. 
על פי הפרופיל שלי אתה יכול גם לבחור אם אתה רוצה שהנתונים יוצגו מ-WALK THE WORLD יופיעו ברשימה. אם כן, רק סמן את התיבה "ציבורי", ואם אתה לא רוצה שיוצגו הנתונים, סמן את תיבת "פרטי". אתה יכול גם לאפס את כל הערכים שטענת ב silvaconnect.com על ידי לחיצה על איפוס כל הנתונים, פעולה זו תמחק את כל הנתונים מחשבונך. עם זאת, זה לא יאפס את מד הצעדים ex3, המידע יישמר בו אלא אם כן תמחק אותו מהמכשיר ידנית.
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