מד צעד פדומטר פלוס מבית סילבה
הוראות הפעלה

מודל זה סופר צעדים, מודד מרחק ומחשב קלוריות.  לשם כך יש להזין לתוכו את אורך הצעד ומשקל הגוף.
מדידת אורך הצעד

הדרך המומלצת והיעילה ביותר לבצע זאת היא לצעוד 10 צעדים ולמדוד את המרחק, מרחק זה יש לחלק ל-10.

כעת יש ללחוץ על MODE עד שיופיע הטקסט KM. ללחוץ שוב על SET ונתון אורך הצעד מתחיל להבהב, כעת יש ללחוץ שוב על כפתור SET על מנת להגיע לאורך הצעד המבוקש (מלחיצה ללחיצה עולה המרחק בסנטימטר). לשחרר את הלחיצה וכעבור מספר שניות תפסיק התצוגה להבהב וכך נדע שהוזן אורך הצעד.

הזנת נתון משקל הגוף

יש ללחוץ על MODE עד שיופיע הטקסט CAL. כעת יש ללחוץ שוב על SET ונתון משקל הגוף מתחיל להבהב, כעת יש ללחוץ שוב על כפתור SET על מנת להגיע למשקל הגוף הנכון (מלחיצה ללחיצה עולה המשקל ב-5 קילוגרם). לשחרר את הלחיצה וכעבור מספר שניות תפסיק התצוגה להבהב וכך נדע שהוזן משקל הגוף.

תצוגת הצעדים

לחיצה על כפתור ה-MODE עד שהטקסט STEP נראה בתצוגה.
תצוגת מרחק
לחיצה על כפתור ה-MODE עד שהטקסט KM נראה בתצוגה.

תצוגת קלוריות שנשרפו

לחיצה על כפתור ה-MODE עד שהטקסט CAL נראה בתצוגה.

איפוס הפדומטר
לחיצה במקביל על כפתור ה-MODE ו-SET תאפס את הפדומטר.

