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מד צעד פולס
למד-צעד זה 4 לחצנים: MODE, (3) BACK LIGHT, (4) ADJUST - SET.
מד הצעד רושם ומודד צעדים, מרחקים וקלוריות, יש ללחוץ על לחצן ה-MODE כדי לעבור ממצב למצב.

הגדרות אישיות

יש צורך להגדיר אורך צעד ומשקל על מנת לקבל ערכים נכונים של מרחק וקלוריות שנצרכו.
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הגדרת אורך הצעד (30-240 ס"מ)

צעד 10 צעדים ואח"כ מדוד את המרחק שהלכת. מרחק זה יש לחלק ב-10 על מנת להגיע לאורך הצעד שלך.

יש ללחוץ MODE עד שמופיע הכיתוב KM בתצוגה.

יש ללחוץ SET ואורך הצעד הנוכחי יופיע על המסך.

יש ללחוץ ADJUST שוב ושוב על מנת להעלות את אורך הצעד לערך המבוקש שנמדד על-ידך (עולה בס"מ כל לחיצה). 
אחרי מספר שניות מד-הצעד ישוב למצב הצעידה הרגיל כשאורך הצעד החדש קבוע.

מוניטור קצב לב
יש ללחוץ MODE עד אשר הסמל של הלב מופיע על המסך.

יש ללחוץ SET על מנת להפעיל את הסנסור ולהניח את האצבע בעדינות על הסנסור 
(7), המתן מספר שניות עד אשר קצב הלב יופיע על הצג. אם הסנסור לא עובד, יש ללחוץ שוב על כפתור ה SET ולהניח שוב את האצבע.
ממולץ להחליף את האצבע.
זיכרון כולל

פונקצית זיכרון המאחסנת סיכום של הצעדים, מרחק וקלוריות.

יש ללחוץ ולהחזיק את כפתור ה-MODE לשתי שניות עד הכניסה למצב "זיכרון כולל", ניתן להכנס לפונקציה זו מכל מצב הפעלה אחר.
יש ללחוץ על MODE לחיצה ממושכת על מנת לעבור בין המצבים – צעדים, מרחק וקלוריות.

יש ללחוץ שוב לשתי שניות על MODE כדי לצאת מפונקצית "זיכרון כולל".

איפוס הפדומטר (מד-צעד)

יש ללחוץ לחיצה ממושכת על ADJUST כדי לאפס את מד-הצעד.   האיפוס לא יאפס את הזיכרון הכולל.

איפוס הזיכרון הכולל

יש ללחוץ למשך שתי שניות על MODE כדי להכנס לפונקצית הזיכרון הכולל.

יש ללחוץ למשך שתי שניות על ADJUST וכל הזיכרון הכולל יימחק.
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