מד צעד : 

מד הצעד מצויד במטוטלת פנימית, אשר זזה ומשמיעה קול נקישה בעת התנועה. ניתן לענוד את מד הצעד או על הצוואר או על המותן הפדומטר אינו עמיד לזעזועים או למים , אנא נקטו צעדי זהירות. 
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דגם STEP
דגם זה מיועד למדוד מספר הצעדים

לחץ על כפתור ה HOLD וה RESET יחדיו למשך כשניה על מנת לאתחל את המערכת.
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דגם DISTANCE


דגם זה מיועד למדוד את מספר הצעדים והמרחק.

לחיצה על כפתור ה MODE מאפשרת להציג את מספר הצעדים שנספרו או את המרחק שעברת בק"מ או במייל.

לחיצה על כפתור ה MODE ןה SET יחדיו כשניה תאתחל את המערכת. 

שינוי יחידת המרחק – ברירת המחדל של המכשיר הינה יחידת מידה של ק"מ, ניתן לשנות ולהציג את הנתון במייל. לחץ על כפתור SET וכפתור ה -  MODE יחדיו כחמש שניות.

הזנת נתון אורך צעד -  צעד 10 צעדים, אמוד את המרחק שלהם ולחלק את התוצאה ב 10. לחץ על כפתור ה MODE עד שיופיע טקסט על התצוגה של ק"מ או מייל, לחץ על כפתור SET התצוגה תהבהב, לחץ על כפתור ה SET שוב ושוב עד אשר הנתון הנכון יופיע על התצוגה, לאחר מספר שניות המסך יחזור למצב של פונקצית מרחק.
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דגם PLUS
דגם זה מיועד למדוד את מספר הצעדים ,מרחק ,קלוריות וזמן פעילות.

לחיצה על כפתור ה MODE מאפשרת מעבר של התצוגה בין האפשרויות השונות. 

לחיצה על כפתור ה MODE ןה SET יחדיו כשניה תאתחל את המערכת. 

שינוי יחידת המרחק/משקל – ברירת המחדל של המכשיר הינה יחידת מידה של ק"מ וק"ג/פאונד, ניתן לשנות ולהציג את הנתון במייל. לחץ על כפתור SET וכפתור ה -  MODE יחדיו כחמש שניות.

הזנת נתון אורך צעד -  צעד 10 צעדים, אמוד את המרחק שלהם ולחלק את התוצאה ב 10. לחץ על כפתור ה MODE עד שיופיע טקסט על התצוגה של ק"מ או מייל, לחץ על כפתור SET התצוגה תהבהב, לחץ על כפתור ה SET שוב ושוב עד אשר הנתון הנכון יופיע על התצוגה, לאחר מספר שניות המסך יחזור למצב של פונקצית מרחק.

הזנת נתון משקל – לחץ על כפתור MODE עד אשר תוצג על המסך פונקצית הקלוריות, לחץ על כפתור SET, יחידת המשקל תתחיל להבהב. לחץ על כפתור ה SET עד אשר תגיע למשקל הנכון, לאחר מספר שניות התצוגה תחזור לפונקצית הקלוריות.  

